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Управление Роспотребнадзора по Пермскому краю информирует о 

напряженной ситуации по  заболеваемости острыми респираторными вирусными 

инфекциями (ОРВИ) и гриппом на территории Пермского края.  

За 3 календарную неделю 2024 года в крае зарегистрировано 25262 случая 

ОРВИ и гриппа, что выше показателя прошлой недели на 12,6%. Эпидемический 

порог превышен на 49,7%. Наиболее высокий уровень заболеваемости гриппом и 

ОРВИ отмечался в г. Перми.  При этом, г. Пермь по уровню заболеваемости ОРВИ и 

гриппом занимает 3 ранговое место среди городов РФ.  

Среди заболевших преобладает взрослое население (59,7%).  

По данным лабораторного мониторинга, среди больных с симптомами ОРВИ 

преобладают вирусы гриппа, на долю которых приходится 60,8%, также циркулируют 

возбудители негриппозной этиологии - вирусы парагриппа, риновирусы, аденовирусы 

и др. 

Предлагаем обеспечить контроль за  реализацией комплекса профилактических 

и противоэпидемических мероприятий, введенных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача по Пермскому краю от 18.01.2024 № 2, в том 

числе: 

1.  Проводить контроль температуры тела работников перед допуском их на 

рабочие места, и в течение рабочего дня (по показаниям), с применением аппаратов 

для измерения температуры тела бесконтактным или контактным способом с 

последующим отстранением от нахождения на рабочем месте лиц с повышенной 

температурой тела и с признаками инфекционного заболевания. 

2. Обеспечить сотрудников, работающих с населением, средствами 

индивидуальной защиты.  

3. Проводить регулярное проветривание (каждые 2 часа) рабочих помещений, 
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обеззараживание воздушной среды. 

4.  Проводить ежедневную (ежесменную) влажную уборку производственных 

(служебных) помещений и мест общественного пользования (комнаты приема пищи, 

отдых, туалетных комнат) с применением дезинфицирующих средств вирулицидного 

действия. 

5. Осуществлять информирование работников о мерах профилактики гриппа и 

ОРВИ. В период подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ рекомендуется:  

- избегать мест массового скопления людей; 

- при необходимости посещения многолюдных мест стараться соблюдать 

дистанцию в 1 м (не ближе расстояния вытянутой руки); 

- в местах скопления людей и при близком контакте с ними надевать 

медицинскую маску, защищающую нос и рот, и своевременно ее менять; 

- знать и выполнять правила "респираторного этикета" (здоровым не касаться 

руками носа, рта и глаз, а больным не посещать общественные места без 

медицинских масок, кашлять и чихать в носовые платки, желательно одноразовые, 

или при их отсутствии - в сгиб локтя); 

- тщательно мыть руки с мылом после посещения общественных мест, 

возвращаясь домой, после посещения санитарных комнат и перед приемом пищи; 

- в случае отсутствия возможности мытья рук с мылом и водой для 

гигиенической обработки рук следует применять кожные антисептики (на спиртовой 

основе); 

- регулярно проводить влажную уборку в доме, часто проветривать помещение; 

- ежедневно гулять на свежем воздухе: пешие прогулки позволят повысить 

устойчивость организма к простудным заболеваниям и избежать скопления людей в 

транспорте; 

- организовать рациональный режим питания, труда и отдыха. 

 

 

   

С уважением,  

Заместитель руководителя                                                   Д.М. Шляпников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А.М. Кышов 
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