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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
1.1. Область применения рабочей программы 
              Рабочая программа учебной дисциплины БД.06 «Основы безопасности 
жизнедеятельности является частью ППССЗ (программы подготовки специалистов 
среднего звена) в соответствии с ФГОС по специальности Информационные системы (по 
отраслям) 
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности входит  в 
общеобразовательный цикл в раздел базовых дисциплин  учебного плана  по специальности 
09.02.04 Информационные системы (по отраслям). 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины 
 Цель: 
- формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и потерь 
здоровья людей от внешних факторов и причин; 
- создание защиты человека в техносфере от внешних негативных воздействий 
антропогенного, техногенного и естественного происхождения. Объектом защиты 
является человек. 
 Задачи: 
- идентификация опасности, распознавание и количественная оценка негативных 
воздействий среды обитания; 
-  предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека; 
- защита от опасности; 
- ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных факторов; 
- создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания человека. 
 Освоение содержания учебной дисциплины БД.06 Основы безопасности 
жизнедеятельности обеспечивает достижение следующих результатов: 
 • личностных: 
− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 
защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 
− готовность к служению Отечеству, его защите; 
− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 
− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 
− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 
личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 
− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

• метапредметных: 
− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать 
причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 
обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 
выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 
жизнедеятельности человека; 
− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 
поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, 
выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 
деятельности в обеспечении личной безопасности; 
− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 



  

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 
− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 
безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 
информационных технологий; 
− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 
его точку зрения, признавать право другого человека на иное 
мнение; 
− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 
признакам их появления, а также на основе анализа специальной 
информации, получаемой из различных источников; 
− развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 
принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной 
ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 
индивидуальных возможностей; 
− формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 
социального характера, выявлять причины их возникновения 
и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения; 
− развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 
дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 
различных ситуациях; 
− освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 
технических средств, используемых в повседневной жизни; 
приобретение опыта локализации возможных опасных 
 − ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации; 
− формирование установки на здоровый образ жизни; 
− развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 
гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые 
умственные и физические нагрузки; 

• предметных: 
− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 
числе о культуре экологической безопасности как жизненно 
важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем 
защищенность личности, общества и государства от внешних и 
внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 
− получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 
направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 
терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 
поведения; 
− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 
духовного, физического и социального благополучия личности; 
− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 
техногенного и социального характера; 
− освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
− развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 
правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 
− формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций 
по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 



  

источники; 
− развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 
проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 
различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
− получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 
законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 
обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 
службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 
воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; 
− освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 
особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 
военной службы и пребывания в запасе; 
− владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 
неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных 
видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 
профилактике. 
 В результате освоения дисциплины обучающийся должен 
 уметь:  
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения;  
- применять первичные средства пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
-оказывать первую помощь пострадавшим. 
 знать: 
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
- способы защиты населения от оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах: 
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 
на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям; 
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
  



  

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 132 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 78 
В том числе:  
        лекции 44 

практические занятия 34 
Консультации (всего) 10 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 44 
Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачёт  



 

 
2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БД.06  Основы безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения

РАЗДЕЛ 1. ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ, ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ. 

16  

Тема 1.1 
Классификации  
ЧС мирного и 
военного времени 

Лекция 1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного  характера, Основные виды 
потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные 
природные явления. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-опасные объекты, химически 
опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, 
гидротехнические сооружения, объекты коммунального хозяйства. Чрезвычайные ситуации военного 
характера. 

2 1 

Тема 1.2 Единая 
государственная 
система 
предупреждения и 
ликвидация 
чрезвычайных 
ситуаций 

Лекция 2 МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи РСЧС, силы и средства. 
Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Организация защиты и жизнеобеспечения 
населения территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях Человек и среда обитания. 
Что такое опасность, ее причины и следствие? Что такое безопасность, чем она достигается? 
Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности 

2 1 

Лекция 3 Человек и среда обитания. Негативные факторы в системе "человек — среда обитания" 
Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания.  

2 1 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
Для чего человеку анализаторы? Характеристика основных анализаторов? Как классифицируются основные формы 
деятельности человека? 

10 2 

РАЗДЕЛ 2 ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 16  
Тема 2.1. Здоровый 
образ жизни, 
основные понятия 
и определения.  

Лекция 4 Здоровый образ жизни как средство сохранения и укрепления индивидуального здоровья. 
Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе его 
жизнедеятельности. Общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения 
высокого уровня работоспособности. Значение режима труда и отдыха для гармоничного развития 
человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. 
Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой. 
Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм человека. 

2 1 



 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения

Лекция 5 Питание - основные понятия и его роль в жизни человека. Рациональное питание и его 
значение для здоровья человека. Гигиена питания Общая характеристика режима питания и его роль в 
обеспечении здоровья и работоспособности человека Вредные привычки, их влияние на здоровье 
человека. Профилактика вредных привычек. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, 
употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние на здоровье и поведение 
человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической 
работоспособности человека.  Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его 
составляющие части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. 

2 1 

Тема 2.2. Факторы 
разрушающие 
здоровье. Меры 
профилактики. .  

Лекция 6 Наркотики. Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные 
последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика вредных привычек. Вич - инфекция и СПИД, 
краткая характеристика и пути заражения. Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение Вич-
инфекцией  

2 1 

Самостоятельная внеаудиторная работа 
Семья в современном обществе. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. 
Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. 

10 2 

РАЗДЕЛ 3. РИСКОЛОГИЯ. РИСКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 4  
Тема 3.1 
Рискология. Риски 
профессиональной 
деятельности 

Лекция 7  Понятие риска, классификация дестабилизирующих факторов. Источники и факторы 
опасностей и способы защиты от их негативных воздействий. 

2 1 

Практическое занятие 1 Анализ концепции национальной безопасности России. 
Оценка риска в сфере принятия решений в профессиональной деятельности 

2 2 

РАЗДЕЛ 4. ОСНОВЫ ВОИНСКОЙ СЛУЖБЫ 52  
Тема 4.1.  
Основы обороны 
государства 

Лекция 8 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении  (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям СПО. Воинский учет.  

2 1 

Тема 4.2. 
Организация 
воинского учета и 
военная служба 
Военно-
патриотическое 
воспитание 
молодежи. 

Лекция 9 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Прохождение 
военной службы по призыву и по контракту.  

2 1 

Лекция 10 Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. Правовые 
основы военной службы. Воинская обязанность, её основные составляющие.   

2 1 

Лекция 11 Требования военной деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и 
профессиональным качествам военнослужащего 

2 1 

Лекция 12 Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Статус 
военнослужащего. Права и ответственность военнослужащего. Международные правила поведения 

2 1 



 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения

военнослужащего в бою.  
Лекция 13 Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – 
основные качества защитника Отечества.  

2 1 

Лекция 14 Дружба, воинское товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. 
Воинские символы и ритуалы 

2 1 

Лекция 15 Гражданская оборона, её структура и задачи по защите населения от опасностей, 
возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

2 1 

Лекция 16 Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан 
при постановке их на воинский учет и при призыве на воинскую службу. 

2 1 

Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся 
Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

4 2 

Тема 4.3. 
Общевоинские 
уставы 

Практическое занятие 2 Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними.  

2 2 

Практическое занятие 3 Размещение военнослужащих. Воинская  дисциплина. Поощрение и 
дисциплинарные взыскания. Права военнослужащего. Дисциплинарная, административная и 
уголовная ответственность военнослужащих. 

2 2 

Практическое занятие 4 Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и 
регламент служебного времени. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав 
караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование. 

2 2 

Практическое занятие 5 Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его 
состав и вооружение. Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности дежурного по 
роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту 
офицеров и старшин. 

2 2 

Практическое занятие 6 Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 
личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения 

2 2 

Тема 4.4.   
Строевая 
подготовка 

Практическое занятие 7. Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головной убор снять 
(одеть)». Повороты на месте. Движение строевым шагом. Строевые приемы и движения без оружия. 
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

2 2 

Практическое занятие 8.  Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. 
Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи подразделений в пешем 
порядке. Развернутый и походный строй взвода.  

2 2 



 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения

Практическое занятие 9 Определение правовой основы военной службы Выявление порядка 
подготовки военных кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации 

2 2 

Практическое занятие 10 Изучение основных видов вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО  

2 2 

Практическое занятие 11 Отработка порядка приема Военной присяги Изучение примеров героизма 
и войскового товарищества российских воинов 

2 2 

Практическое занятие 12 Международного гуманитарного права, обеспечивающих защиту жертв 
вооруженных конфликтов и определяющих правила поведения военнослужащих в бою. 

2 2 

Практическая работа 13 Правила само- и взаимо помощи при ведении боевых действий. 2 2 
Самостоятельная внеаудиторная работа обучающихся  
Основные виды воинской деятельности. Перечень военно-учетных специальностей. Обеспечение безопасности военной 
службы. 

6 1,2 

РАЗДЕЛ 5. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА – СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ОБОРОНОСПОСОБНОСТИ СТРАНЫ 12  
Тема 5.1. 
Гражданская 
оборона, основные 
понятия и 
определения, задачи 
гражданской 
обороны. 

Лекция 17  Гражданская оборона, история ее создания, предназначения и задачи по обеспечению 
защиты населения от опасностей, возникающих при введении боевых действий или вследствие этих 
действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы 
управления гражданской обороной.  

2 1 

Лекция 18 Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 
классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. 
Бактериологическое (биологическое) оружие, способы и признаки его применения.  

2 1 

Тема 5.2.. 
Организация 
гражданской 
обороны. Цели и 
задачи 
гражданской 
обороны.  

Лекция 19 Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по предупреждению 
возникновения и развития чрезвычайных ситуаций Организационная структура гражданской обороны 
на промышленном или сельскохозяйственном объекте, ее задачи на мирное и военное время. Планы 
ГО, проводимые мероприятия по защите населения. Единая система доведения до населения 
предупредительного сигнала "Внимание всем!". Передача речевой информации.  

2 1 

Лекция 20 Защитные сооружения ГО, их предназначения, виды сооружений. Правила поведения в 
защитных сооружениях. Средства индивидуальной защиты населения. Основные средства зашиты 
органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты 
и профилактики. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных 
ситуаций. Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. 

2 1 

Самостоятельная внеаудиторная работа 4 2 



 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа обучающихся. 

Объём 
часов 

Уровень 
освоения

Современные обычные средства поражения, их поражающие факторы. Проводимые мероприятия по защите населения от 
современных средств поражения 
РАЗДЕЛ 6 ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ 22  
Тема 6.1.. Первая 
медицинская 
помощь. 

Лекция 21 Ранения, их виды. Первая медицинская помощь при ранениях. Профилактика осложнения 
ран. Правила наложения повязок на голову, верхние и нижние конечности. 

2 1 

Практическое занятие 14 Кровотечения, их виды. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 
Способы временной остановки кровотечений. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила 
наложения кровоостанавливающего жгута.  

2 ,2 

Практическое занятие 15 Переохлаждение и обморожение, первая медицинская помощь при 
обморожении Первая медицинская помощь при остановке сердца. Понятия клинической смерти и 
реанимация. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. 

2 2 

Лекция 22 Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Наиболее 
характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Первая медицинская помощь 
при отравлении сильнодействующими ядовитыми веществами (СДЯВ). 

2 1 

Практическое занятие 16 Травмы, наиболее часто встречающиеся в процессе профессиональной 
деятельности. Первая медицинская помощь при производственных травмах. 

2 2 

Практическое занятие 17  Наложение повязок при ранениях, переломах, ожогах, остановка 
кровотечения. Методы реанимации.  

2 2 

Самостоятельная внеаудиторная работа   
Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера 
(землетрясения, наводнения, пожары, промышленные катастрофы). 

10 2 

Консультации  10  
Всего  132  
 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
 
 
 



 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия 

№ Оборудование Технические средства обучения 
Количество 

рабочих мест 

1 

Учебный кабинет 
оборудованный 

учебной мебелью 
(столы, стулья), 

доской, местом для 
преподавателя (стол, 

стул) 

наглядный материал в виде стендов по 
различной тематике БЖ;  массогабаритная 

модель автомата Калашникова; наборы 
индивидуальной защиты органов дыхания; 

медиа системы для отображения 
информации с выходом в Интернет; 

СПС «Консультант Плюс»;СПС «Гарант»; 

по 
количеству 

обучающихся 

 
3.1. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
I Основные источники 

1 Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 
2017. — 283 с. — СПО. — ISBN 978-5-406-05016 

2 Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. —5. 
Москва : КноРус, 2017. — 192 с. — ISBN 978-5-406-05827 

II Дополнительные источники 
3 Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Н.В. Косолапова, 

Н.А. Прокопенко. —  Москва : КноРус, 2016. — 156 с. — СПО. — ISBN 978-5-406-
04736-1. 

III Интернет-ресурсы 
4 www.mchs.gov.ru Сайт Министерства по чрезвычайным ситуациям  
5 www.59mchs.gov.ru Сайт МЧС по пермскому краю 
6 http://ohranatruda.ru/ Информационно правовой ресурс по охране труда 
7 www.tehbez.ru/ Портал основных документов по охране труда и жизни 

 
4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Образовательное учреждение, реализующее подготовку по учебной дисциплине, 

обеспечивает организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля 
индивидуальных образовательных достижений – демонстрируемых обучающимися 
знаний, умений и навыков. 

Формы и методы промежуточной аттестации и текущего контроля по учебной 
дисциплине самостоятельно разрабатываются образовательным учреждением и доводятся 
до сведения обучающихся не позднее начала двух месяцев от начала обучения. 

   Текущий контроль проводится  в процессе проведения всех видов  занятий, в 
соответствии с тематическим планом. 

Обучение по учебной дисциплине завершается промежуточной аттестацией в 
форме дифференцированного зачета.  

Фонды оценочных средств (ФОС, КОС) разрабатываются образовательным 
учреждением. Они включают в себя педагогические контрольно-оценочные материалы, 
предназначенные для определения соответствия (или несоответствия) индивидуальных 
образовательных достижений основным показателям результатов подготовки (таблицы). 

 
 
 
 
 



 

 

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Умения  
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий  

Контроль составления плана графика по 
повышению устойчивости объекта экономики в 
ЧС. Составление плана оповещения, плана 
эвакуации. 
Контроль выполнения заданий самостоятельной 
работы по защите работников в условиях ЧС 
различного характера. 

предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту. 

Контроль самостоятельного составление плана 
основных опасностей и их последствий, а так же 
мероприятий по профилактике в 
профессиональной деятельности и быту в виде 
таблицы  

использовать средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения. 

Проверка выполнения мероприятий  по 
идентификации и применению (виды, типы, 
предназначение) индивидуальными средствами 
защиты. Контроль представлений о 
коллективных средствах защиты. 
Самостоятельная работа ответить на 
контрольные вопросы по данной тематике 

применять первичные средства 
пожаротушения. 

Контроль знаний видов и типов средств 
пожаротушения и их предназначение. Контроль 
умения использовать первичные средства 
пожаротушения Самостоятельная работа 
ответить на контрольные вопросы по данной 
тематике. Оценка выполнения внеаудиторной 
самостоятельной работы 

Ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 

Контроль правильности выполнения заданий на 
практической работе  по созданию схемы 
поиска военно-учетной специальности 
родственные получаемой специальности;.. 
Контроль выполнения заданий самостоятельной 
работы по поиску в Интернете. 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

Тестирование, оценка правильности решения 
задач. 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

Наблюдение в процессе теоретических и 
практических занятий. 

оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Проверка основных знаний и навыков на 
практических занятиях по оказанию первой 
помощи.  

Знания   



 

 

принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

Контроль знаний на тестировании. Контроль 
выполнения заданий самостоятельной работы по 
данной теме. 

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы 

основы военной службы и обороны 
государства. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы. 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим 

Устный опрос, тестирование, оценка 
правильности выполнения самостоятельной 
внеаудиторной работы. 

 
Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам текущего 

контроля производится в соответствии с универсальной шкалой (таблица)  



 

 

 
Процент 

результативности 
(правильных ответов) 

Качественная оценка индивидуальных образовательных 
достижений 

балл (отметка) вербальный аналог 
более 85 5 отлично 
от 70 до 84 4 хорошо 
от 55 до 69 3 удовлетворительно 
менее 54 2 неудовлетворительно 
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