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AHHOTanusa pabodeil mporpaMMbl AUCITUTUTUHBI « Qu3uyeckas Kyibmypay
cuerpanbHoCcTH 38.02.07 « Banxosckoe 0enoy
Pabouas mporpamMma yueOHON JUCHUILIMHBI COOTBETCTBYeET TpeboBanusM OI'OC
CIIO no cnenuansHoctu 38.02.07 «bankosckoe denoy

MecTO TUCUMILTHHBI B CTPYKTYpe

JucuunianHa  OTHOCHUTCA K 00IIeMy TyMaHUTapHOMY U COLMAJIbHO-

skoHOMHUYeckomy nukiry OI'C5.04 @I'OC CIIO.

Hear u 3amaud JUCHMILUIMHBI, TPeOOBAHUSI K Pe3yJbTAaTaM OCBOCHUS

AMCUMILIHHBI

B pe3ynbraTe 0CBOEHUS TUCHUIUIMHBI CTYJIEHT JJOJKEH:

Ymern:

— HCIOJIb30BAThH (U3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIHHYIO NEATEIIbHOCTD TUISt
YKPEIUICHUS 3/I0POBBS, JOCTHUKEHUS )KU3HEHHBIX U TPOQPECCUOHATBHBIX IIeNICH.

3HaTh:

— 0 ponau (PU3MYECKOM KyJIbTYphl B OOIIEKYIBTYpPHOM, MNpPO(EeCCHUOHATBHOM U
COI[MAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA;

— OCHOBBHI 37I0pOBOT0 00pa3a )KU3HU

dopmMupyemMblie KOMIETEHIIUN

OK-4; OK-8

Conep:kanue QUCHUIUIMHBI (COAep:KaHUE Pa3lesioB JUCHMILUIMHBI, Pa3aesibl

AUCHUMIUIMHBI M MEKIMCHUIUIMHAPHBIE CBSI3M €  o0ecreyuBaeMbIMHU

(mocJieny0muMHu) TUCUMITHHAMHA, Pa3aesibl JUCHUILUIMHBI U BUAbI 3aHATHI)

Pa3zoen 1. Ocnoswvt puzuueckoii Kyrvmypoi

Tema 1.1. 3agaum auciuruHbl. OcHOBHbIe TOHATHUS. ConuanbHble (DYHKIUU

bu3nYecKoil KyJIbTyphI

Tema 1.2. OCHOBBI METOAMKH CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH (U3UIECKUMU

ynpaxkHeHusIMU. KOHTpOIb YpOBHS COBEPIICHCTBOBAHMS MPO(EeCCUOHATBHO

BaYKHBIX NMCUXO0(PUZHOTIOTHYECKUX KauecTB. CaMOKOHTPOJIb.

Tema 1.3. ®wusuueckas KylIbTypa B NPOPECCHOHAIBHONW JICSITEIBHOCTH

cnennanycta. CouuoKyIbTypHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.

Pazoen 2. Jleckas amnemuxa

Tema 2.1. ber Ha kopotkue nuctanuuu. [IpekoK B JJIMHY C MecCTa.

Tema 2.2. ber Ha kopoTkue AuctaHiuu. [IpbDKKM B IJIMHY CIOCOOOM «COTHYB

HOTHY.

Tema 2.3. ber Ha cpeqHue TUCTaHIIUY.

Tema 2.4. ber Ha JiIMHHBIE TUCTAHIIAH.

Paszoen 3. backembon

Tema 3.1. TexHuka BBIMOJHEHUS BEJCHHUS MsA4a, Mepeaadud U Opocka Msva B

KOJIBLIO C MECTA.

Tema 3.2. TexHuKa BBIIIOJHEHUS BEJICHUS U MEPEIavn Ms4ya B ABUKECHHUH, BEJICHHUE

— 2 mrara — OpoCoK.

Tewma 3.3. TexHuka BbINOIHEHUS mITpadHOTO OPOCKA, BEICHHE, JIOBIIS U Mepeaayda

Ms4ya B KOJIOHE U KpyTY, IpaBuia 0ackeTdoma.

Tema 3.4 CoBeplieHCTBOBaHUE TEXHUKHU BIAJCHUS 0ACKETOOIBbHBIM MSYOM.



i

Pa3zoen 4. Boneubon

Tema 4.1. TexHuka nepeMeNnieHu, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH M HWXKHEW nepenad
JIBYMsI pyKaMH.

Tema 4.2. TexHuka HUKHEN ToOAAYU 1 IpUEMA MOCIIEC HEE.

Tema 4.3. TexHuka nOpsIMOTo HaINaAAIOUIETO yaapa.

TexHuKa U3y4eHHBIX IIPUEMOB.

Tema 4.4 CoBepllleHCTBOBAHHE TEXHUKHU BIIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSYOM.

Pa3zoen 5. Jlvioicnas noocomoska

Tema 5.1. TexHuka monepeMeHHOro ABYXIIAKHOTO XO/a.

TexHuKa NOAbEMOB U CIIyCKa B «OCHOBHOW CTOMKEY.

Tema 5.2. TexHuka OZHOBPEMEHHOI0 OECIIA)KHOTO H OJHOIIAKHOTO XOJIOB,
NOABEMOB IIOJTYETIOUKON» U «EITOUKON».

Tema 5.3. TexHuka MoBOpPOTa «IEPECTyHaHUEM», KILUTyroM». TexHuKa mnepexona ¢
X0/1a Ha XOJ.

Tema 5.4. CoBepILIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU MEPEMENIEHUS JTBLKHBIX XO0B.

Pa3zoen 6. Oyenxa yposus ¢uszuueckoeo pazsumus

Tema 6.1. OCHOBBI METOIMKHA OLIEHKH U KOPPEKLIMH TENOCIOKEHUS.

Tewma 6.2. MeTo bl KOHTPOJISI PU3NYECKOTO COCTOSIHUS 3J0POBbsl, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 6.3. Opranusanus 1 METOAUKA MPOBEICHHUS KOPPUTHPYIOIIEH T'MMHACTUKA
IIPY HAPYILICHUSX OCAHKH.

Tema 6.4. Opranu3anysi 1 METOIMKA MOATOTOBKU K TYPUCTUUYECKOMY MOXOMY.
Tema 6.5. Opranu3zanusi 1 METOAMKA MPOBEICHUS 3aKaIUBAIOIIUX IPOLETYD.

Tema 6.6. OCHOBBI METOAMKH PETYJIUPOBAHUS YMOIIMOHAIBHBIX COCTOSIHUIA.
O0bem qucnunannsbi: 160 (B ToM yncne aya.— 160).

dopmMa NPOMEKYTOUYHOI0 KOHTPOJIA :

1 — 3 cemectp — 3auer

4 cemectp -audGepeHIupOoBaHHbBIN 3aUeT

Cemectp: 1-4

Pazpabotuuku:
[Ipenonasarens Texuukyma [1IU (¢) POY um. I'.B. Ilnexanosa Jlomonazos FO.I1.



