AHHOTanusa pabodeil mporpaMMbl AUCITUTUTUHBI « Qu3uyecKas Kyibmypay
criennanbHOCTh 38.02.05 « Tosaposedenue u s3xkcnepmuza kawecmada
HOMpeObUmMeNbCKUX MOBAPO8»

Pabouas mporpamMma yueOHON JUCHUILIUHBI COOTBETCTBYeT TpedoBanusM OI'OC CIIO

1.

2.

o crenuaibHOCTH 38.02.05 «TosaposedeHue u sxkcnepmuza kaiecmada
nOmMpeObUmMenbCKUX Mo8apos»

MecTo TUCUMIVIMHBI B CTPYKTYpe
VYyeOnas  gucummiuHa BJ[.06  «®Pusnueckas  KyJbTypa» BXOAUT B  OJIOK
0011e06pa3zoBaTeNbHBIX AUCIUILUINH y4eOHOTO IIaHa.

Hear u 3axauyd JAUCHMIUVIMHBI, TPeOOBAHUS K Ppe3yJbTaTaM OCBOCHUS
AMCUMILTMHBI
B pesynbrare 0CBOEHUS JUCUUILUIMHBI CTYAEHT JOJIKEH:
Ymern:
— HCIOJIb30BAThH (U3KYITBTYPHO-03J0OPOBUTEIHHYO NEATENbHOCTD TUIS
YKPETUICHUS 3I0POBbS, TOCTHKCHUSI )KU3HEHHBIX U TTPO(ECCHOHATBHBIX TETICH.
3HaTh:
— 0 poyid (pu3NUECKON KyJNbTYpbl B OOIIEKYJIBTYPHOM, MPOPECCUOHATBHOM U
COIIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEIOBEKA;
— OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a *KU3HU
3. OcBoeHne coiep:KaHuA y4eOHOM TMCIHUIIMHBI 00ecneuynBaeT
AOCTHKEHHE O0YYAIIINMHUCH CJIeAYIOIIUX Pe3yabmamos:
e guuHocTHBIX: JI1;J12;J13;J14;J15,J16;J17;J18;J19;J110;J111;J112;J113;
* MeTanpeaMeTHbix: M1;M2;M3;M4; M5;M6
e mpeamernbix: [11;112;113;114;115
Conepkanue JUCHUMILUIMHBI (CoJep:kaHHe Pa3eoB JAMCIHUIJIMHBI, pa3aesibl
AUCUMIUIMHBI M MEKIMCHUIVIMHAPHBIE CBSI3M ¢  oOecreYuBaeMbIMHU
(mocJienyomuMHu) TUCUMIIMHHAMHA, Pa3aesibl JUCHUMIUIMHBI U BUAbI 3aHSTHI)
Pa3zoen 1. Ocnoswvt pusuueckoii Kyiomypoi
Tema 1.1. 3agaum aucrurmauHbl. OcHOBHbIe TOHATHUS. ConuanbHble (QYHKIUU
(bu3nyecKoil KyJabTyphl
Tema 1.2. OCHOBBI METOAMKHA CaMOCTOSITENBHBIX 3aHATHH  (HU3UIECKUMU
ynpaxHeHussMUu. KOHTpOIb YpOBHS COBEPIICHCTBOBAHMS MPO(EeCCUOHATHHO
BaKHBIX MCUXO0(PU3HOTIOTHYECKUX KauecTB. CaMOKOHTPOJIb.
Tema 1.3. ®wusuueckas KylnbTypa B NPOPECCHOHAIBHONW JCSITEIBHOCTH
crnennanucta. COouuoKyIbTypPHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.
Pa3zoen 2. Jleckas amnemuxa
Tema 2.1. ber Ha kopoTkue nuctaHuuu. [IpeKOK B IMHY C MeCTa.
Tema 2.2. ber Ha kopoTkue guctaHuuu. [IpbDKKM B IJIMHY CIOCOOOM «COTHYB
HOTH.
Tema 2.3. ber Ha cpenHrUe NTUCTaHIIUY.
Tema 2.4. ber Ha JIMHHBIE TUCTAHIIAH.
Pazoen 3. backemo6on



Tema 3.1. Texnuka BBITIOJHEHUS BEACHHUS Ms4a, Mepefayn M Opocka Msda B
KOJIBLIO C MECTA.

Tema 3.2. TexHuKa BBITIOJTHEHUS BECHUS U MIEpeladyn Ms4a B IBUKECHUU, BECHUE
— 2 mrara — O6poOCoK.

Tewma 3.3. TexHuka BbINOIHEHUS ITpadhHOTO OPOCKA, BEICHHE, JIOBIIS U Nepeaayda
Ms4a B KOJIOHE U KPYTy, MpaBuia 6ackerooa.

Tema 3.4 CoBeplieHCTBOBAaHNUE TEXHUKH BJIaJICHUS] OACKETOOILHBIM MSIUOM.
Paszoen 4. Boneiibon

Tema 4.1. TexHuka nepeMeIieHnil, CTOeK, TEXHUKE BEpXHEH M HIDKHEH mepenad
JIBYMSI pyKamH.

Tema 4.2. TexHuka HUKHEN MOJ1a4u U IPUEMA MOCIIE HEE.

Tema 4.3. TexHuka npsIMOro HanaJaroIIero yaapa.

TexHuKa N3y4eHHBIX PUEMOB.

Tema 4.4 CoBepllieHCTBOBAHHE TEXHUKHU BIIAJICHUS BOJICHOOIBHBIM MSTYOM.

Pa3zoen 5. Jlvioicnas noocomoska

Tema 5.1. TexHnka monepeMeHHOro ABYXIIAaKHOTO XO/a.

TexHuKa NOIBEMOB M CTOEK ITPU CITYCKAX B «OCHOBHOMW CTOMKEM.

Tema 5.2. TexHuUKa OJHOBPEMEHHBIX OECIIAXXHOTO U OJHOIIAKHOTO XOJIOB,
MOABEMOB «IOIYEIOUYKON» U «EJTOUKON».

Tema 5.3. TexHuka NOBOPOTOB HA MECTE M B JBHKEHUU «IIEPECTYNAHHEMY,
«uryrom». TexHHKa repexoja ¢ XxoAa Ha XO/I.

Tema 5.4. CoBeplIECHCTBOBAaHUE TEXHUKU NEPEMEILICHHUS JIBIKHBIX XOOB.

Pa3zoen 6. Oyenxa yposus ¢uzuuecrkoco pazsumus

Tema 6.1. OCHOBBI METOAMKH OLIEHKU U KOPPEKLINU TENOCIOKEHUS.

Tewma 6.2. MeTo b1 KOHTPOJIS PUBUYECKOTO COCTOSIHUS 3JI0POBbSI, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 6.3. Opranuzanus 1 METOAUKA MPOBEICHHUS KOPPUTHPYIOLIEH TMMHACTUKU
MIPU HAPYIICHUSX OCAHKH.

Tema 6.4. Opranuzanysi 1 METOJIMKA MOATOTOBKU K TYPUCTUUECKOMY MOXOY.
Tema 6.5. Opranu3anysi 1 METOAMKA MPOBEICHUS 3aKaTUBAIOIIUX IPOLETYD.

Tema 6.6. OCHOBBI METOAMKH PETYJIUPOBAHUS SMOIIMOHATILHBIX COCTOSIHUM.
O6bem aucnumiauHbl: 176 (B Tom uncie ayg.— 117, cm. p. — 50).

dopMa NPOMeKYTOYHOTO KOHTPOJIS:

Bo 2 cemectpe — nuddepeHnpoBaHHbINA 3a4eT

Cemectp: 1,2

Pazpabotuuku:
[IpenonaBarens Texuukyma [11 (¢) POV um. I'.B. ITnexanosa Jlomonazos FO.I1.



