AHHOTanusa pabodeil mporpaMMbl AUCITUTUTUHBI « Qu3uyecKas Kyibmypay
crienuasibHOCTh 19.02.10 « Texnonocust npooykyuu ooujecmeeHHo2o numaHusy

Pabouas mporpamMma yueOHON JUCHUILIUHBI COOTBETCTBYeT TpeboBanusM OI'OC CIIO

1.

2.

no cnenuanbHocTu 19.02.10 « Texnono2us npooykyuu 00uecmeeHH020 RUMAHUs»

MecTO JMCUMILIMHBI B CTPYKTYpe
VYuebnas mucummumaa bBJ[.06 «®Pusmdeckas KyabTypay BXOAWT B OJOK 0a30BBIX
JUCLUIUIMH y4eOHOTO IUIaHa.

Heap u 3axa4yd AUCHMIUVIMHBI, TPeOOBAHUS K Ppe3yJbTaTaM OCBOCHUS
AMCUMILTMHBI
B pesyinbrare 0CBOEHUS JUCHUILUIMHBI CTYAEHT JOJIKEH:
YMmers:
— HCIOJIb30BATH (U3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIBHYIO NEATEIbHOCTD JUIS
YKPETUICHUS 3I0POBbS, TOCTHKCHUSI )KU3HEHHBIX U TTPO(PECCHOHATBHBIX TETICH.
3HaTh:
— 0 poiu (PU3NYECKOW KYyJIbTYypbl B OOILIEKYJIbTYpPHOM, MPO(ECCHOHAIBHOM H
COLIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEIOBEKA;
— OCHOBBI 3JJ0pPOBOT0 00pa3a KU3HU
3. OcBoeHue cogepxanust y4eOHOH TUCHUILIMHBI 00ecIIeYuBaeT
AOCTHKEHHE O0YYAIINMHUCH CJIeAYIOIIUX Pe3yabmamos:
e guuHocTHbIX: JI1;J12;J13;J14;J15,J16;J17;J18;J19;J110;J111;J112;J113;
e MeranpeaMeTHbix: M1;M2;M3;M4; M5;M6
e mpeamernsbix: [11;112;113;114;I15
Conepxkanue JUCHMILVIMHBI (COaep:kaHMe Pa3lesoB IMCHUIIMHBI, pa3aesibl
AUCHUMIUIMHBI M MEKIMCUUIUIMHAPHBIE CBSI3M ¢ o0ecrmeYuBaeMbIMHU
(mocJienyomuMHu) THCUMIIMHAMHA, Pa3aesibl JUCHUMILUIMHBI U BUAbI 3AHSTHI)
Pazoen 1. Ocnoswvl pusuueckoii Kyavmypoi
Tema 1.1. 3agaum aucrumauHbl. OcHOBHbIe TOHATUS. ColuanbHble (YHKIUU
(bu3HYEeCKON KyJIbTYpbl
Tema 1.2. OCHOBbI METOJUKH CaAMOCTOSITEJIbHBIX 3aHATUM (HU3NUECKUMU
ynpaxkHeHusiMu. KOHTpOib YpOBHS COBEPIICHCTBOBAHHS MPO(EeCCHOHATBHO
BaXKHBIX MCUXO0(PU3HOTIOTHYECKUX KauecTB. CaMOKOHTPOJIb.
Tema 1.3. ®wusuueckas KylibTypa B MNPOPECCHOHAIBHONW JCSITEIBHOCTU
crnennanicta. COuuoKyIbTypPHOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.
Pa3zoen 2. Jleckasa amnemuxa
Tema 2.1. ber Ha kopoTkue quctaniuu. [ IppbKOK B JJIMHY ¢ MecTa.
Tema 2.2. ber Ha kopoTkue guctaHiuu. [IpbDKKM B IJMHY CIOCOOOM «COTHYB
HOTHY.
Tema 2.3. ber Ha cpenHue TUCTaHIIUY.
Tema 2.4. ber Ha JJIMHHBIE TUCTAHIIAH.
Pa3zoen 3. backemb6on
Tema 3.1. TexHuka BBINOJHEHUS BEACHMS MsA4a, NepeAadyd U Opocka Ms4a B
KOJIBLIO C MECTA.



Tema 3.2. TexHuKa BBITIOTHEHUS BEJICHUS U Mepe/lauyn Ms4ya B IBUKEHUU, BEJCHUE
— 2 1rara — 6poOCoK.

Tewma 3.3. TexHuka BbINOIHEHUS WITpadhHOTO OPOCKA, BEICHHE, JIOBIIS U Mepeaayda
Ms4a B KOJIOHE U KPYTy, paBuja 6ackerooa.

Tema 3.4 CoBeplieHCTBOBAaHHUE TEXHUKH BIIaJICHUS] 0ACKETOOILHBIM MSIUOM.
Pa3zoen 4. Bonetibon

Tema 4.1. TexHuka nepeMenieHn, CTOEK, TEXHUKE BEPXHEH M HWKHEU repeaad
JIBYMSI pyKaMmH.

Tema 4.2. TexHuka HUKHEW MOJ1a4u U TPUEMA MOCTIE HEE.

Tema 4.3. TexHuka npsIMOro HamaJaroIIero yaapa.

TexHuKa N3y4eHHbIX PUEMOB.

Tema 4.4 CoBeplieHCTBOBaHHE TEXHUKH BIIAJICHUS BOJICHOOIBLHBIM MSIYOM.

Pa3zoen 5. Jlvioicnas noocomoska

Tema 5.1. TexHruka NONEPEMEHHOT0 IBYXIIAKHOTO XO/1a.

TexHuKa NOIBEMOB M CTOEK ITPU CITYCKAX B «OCHOBHOMW CTOMKEM.

Tema 5.2. TexHuKa OJHOBPEMEHHBIX OECIIAXXHOTO U OJHOIIAXKHOTO XOJIOB,
MOABEMOB «IOIYEIOUKON» U «EJTOUKON».

Tema 5.3. TexHuka NMOBOPOTOB HA MECTE W B JBHKEHUU «IIEPECTYNAHHEMY,
«mryrom». TexHUKa nepexo/ia ¢ Xo/1a Ha XO/I.

Tema 5.4. CoBeplIEHCTBOBAaHME TEXHUKHU NIEPEMEILICHHUS JIBDKHBIX XO0B.

Pa3zoen 6. Oyenxa yposus ¢uzuuecrkoco pazsumusi

Tema 6.1. OCHOBBI METOJAMKH OLICHKH W KOPPEKLIMH TEIOCIOKEHUS.

Tema 6.2. MeTo 161 KOHTPOJIS PU3UYECKOTO COCTOSIHUS 3/I0POBbSI, CAMOKOHTPOJIb.
Tema 6.3. Opranuzanus U METOAUKA MPOBEICHHUS KOPPUTHPYIOLIEH TMMHACTUKU
IIPU HAPYIICHUSX OCAHKH.

Tema 6.4. Opranu3anyst ¥ METOIMKA MOATOTOBKU K TYPUCTUUYECKOMY MOXOMY.
Tema 6.5. Opranuzaiusa 1 METOAMKA MTPOBEICHUS 3aKaTUBAIOIINX MPOLIEAYP.

Tema 6.6. OCHOBBI METOJAMKH PETYJIUPOBAHUS SMOIIMOHATLHBIX COCTOSIHUM.
O6bem qucnumiIuHbl: 176 (B Tom uncie ayg.— 117, cm. p. — 50).

dopMa NPOMeKYTOYHOTO KOHTPOJIS:

B 1,2 cemectpax — nudpepeHmpoBaHHbIi 3aUeT

Cemectp: 1,2

Pazpabotuuku:
[IpenonaBarens Texuukyma [ (¢) POV um. I'.B. ITnexanosa Jlomomnazos FO.I1.



