Аннотация  рабочей программы дисциплины «ОБЖ» 
специальности 09.02.04 «Информационные системы (по отраслям)» 
Рабочая программа учебной дисциплины соответствует требованиям ФГОС СПО по специальности 09.02.04 «Информационные системы (по отраслям)»
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1. Место дисциплины в структуре
Дисциплина относится к базовым дисциплинам ОДБ.06 ФГОС СПО.
2. Цель и задачи дисциплины, требования к результатам освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины студент должен:
Уметь:  
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, обморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения;
· соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
· адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;
· прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного средства и (или) велосипедиста в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);
·  использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах; соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте; пользования бытовыми приборами и инструментами; проявления бдительности, безопасного поведения при угрозе террористического акта; обращения в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Знать:
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера; 
· способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия; 
· правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
3. Формируемые компетенции
ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9
4. Содержание дисциплины (содержание разделов дисциплины, разделы дисциплины и междисциплинарные связи с обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами, разделы дисциплины и виды занятий)
Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 
Тема 1.1. Здоровье человека и здоровье общества.
Тема 1.2. Здоровый образ жизни и его составляющие. 
Тема 1.3. Вредные привычки и их профилактика. 
Тема 1.4. Опасные ситуации на дороге. 
Тема 1.5. Пожар. Возможные причины пожара. 
Тема 1.6. Опасные ситуации и правила поведения на воде. 
Тема 1.7.Основные правила пользования бытовыми приборами, средствами бытовой химии. 
Тема 1.8. Безопасное поведение человека в природных условиях. 
Раздел 2. Оказание первой медицинской помощи. 
Тема 2.1. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. 
Тема 2.2.Оказание первой медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 
Тема 2.3. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях.
Тема 2.4. Оказание первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом; при термических ожогах. 
Раздел 3. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 
Тема 3.1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, их возможные последствия. 
Тема 3.2. Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
Тема 3.3. Чрезвычайные ситуации военного характера. 
Тема 3.4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения.
5. Объем дисциплины: 110 (в том числе ауд.– 73, см. р. – 27, конс. - 10).
6. Форма промежуточного контроля: дифференцированный зачет
7. Семестр: 2
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