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Дисциплина «Элективные дисциплины по  физической культуре и спорту» входит в 

базовую часть дисциплин бакалавриата по направлению подготовки 38.03.02 «Менедж-

мент»  

 

Дисциплина «Элективные дисциплины по физической культуре» основывается на 

знаниях, полученных в ходе изучения школьных предметов «Физическая культура», 

«Биология», «Безопасность жизнедеятельности».  

 

Изучение дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре» необхо-

димо для дальнейшего изучения таких дисциплин, как: не предусмотрено. 

 

Цель дисциплины  

Целью учебной дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» является формирование общекультурных компетенций, способность использо-

вать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

 

Учебные задачи дисциплины 

Задачами дисциплины являются: 

1.понимание социальной значимости прикладной физической культуры и её роли в разви-

тии личности и подготовке к профессиональной деятельности; 

2.формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, установ-

ки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание привычки 

к регулярным занятиям физическими упражнениями и спортом; 

3.овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование психо-

физических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической 

культуре и спорте; 

4.приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных возможно-

стей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической подготовленности к 

будущей профессии и быту; 

5.приобретение обучающимися  необходимых знаний по основам теории, методики и ор-

ганизации физического воспитания и спортивной тренировки, подготовка к работе в каче-

стве общественных инструкторов, тренеров и судей; 

6.создание основы для творческого и методически обоснованного использования физ-

культурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональ-

ных достижений; 

7. совершенствования спортивного мастерства в выбранном виде спорта. 
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Требования к результатам освоения содержания дисциплины 

В результате освоения дисциплины должны быть сформированы следующие ком-

петенции: 

ОК-7 – способностью использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной. 

 В результате освоения компетенции ОК- 7 обучающийся  должен: 

Знать: 
– социальную роль физической культуры в жизни современного человека и общества в 

целом, ее возможности в восстановлении генофонда нации и возрождении трудового по-

тенциала, повышении качества трудовых ресурсов 

– методику самостоятельного использования средств физической культуры и спорта для 

рекреации в процессе учебной и профессиональной деятельности. 

Уметь: 

– использовать средства и методы физического воспитания для повышения адаптацион-

ных резервов организма, укрепления здоровья, коррекции физического развития и тело-

сложения, предупреждения профессиональных заболеваний и травматизма; 

– применять физические упражнения, различные виды спорта для формирования и разви-

тия психических качеств, свойств личности, необходимых в социально-культурной и про-

фессиональной деятельности (нравственно-волевых, коммуникативных, организаторских, 

лидерских, уверенности в своих силах, самодисциплины, гражданственности, патриотизма 

и др.). 

Владеть: 
– практическими умениями и навыками, обеспечивающих сохранение и укрепление здо-

ровья, психического благополучия, развития и совершенствование психофизических спо-

собностей, самоопределению к физической культуре и спорту. 

– приобретенными знаниями и умениями для самосовершенствования выбранного вида 

спорта. 

 

Содержание разделов дисциплины  

 

Раздел Практический 

 Тема 1.Лёгкая атлетика  

Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м. 

 

 Тема 2.Комплексные занятия  

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовлен-

ности обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимна-

стики, атлетической гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упраж-

нениям, для развития специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с 

тонкой двигательной координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, 

силы. Конкретный вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами 

обучения, уровнем физической подготовленности студентов и состоянием учебно-

материальной базы.  

 

Тема 3.Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол 

 Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта.  
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Раздел Практический  

Тема 4.Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол  

Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта. Командные дей-

ствия в защите, нападении. 2-х сторонняя игра.  

 

Тема 5.Комплексные занятия  

В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимнастики, атлетической 

гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упражнениям, для развития 

специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с тонкой двигательной 

координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, силы. Конкретный 

вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами обучения, уровнем 

физической подготовленности студентов и состоянием учебно-материальной базы.  

 

Тема 6.Лёгкая атлетика 

Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м 

 

 Раздел Практический  

Тема 7.Лёгкая атлетика  

Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м.  

 

Тема 8.Комплексные занятия  

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовлен-

ности обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимна-

стики, атлетической гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упраж-

нениям, для развития специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с 

тонкой двигательной координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, 

силы. Конкретный вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами 

обучения, уровнем физической подготовленности студентов и состоянием учебно-

материальной базы. 

 

 Тема 9.Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол  

Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта. 

 

Тема 10.Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол  

Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта. Командные дей-

ствия в защите, нападении. 2-х сторонняя игра. 

 

Тема 11.Комплексные занятия  

В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимнастики, атлетической 

гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упражнениям, для развития 

специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с тонкой двигательной 

координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, силы. Конкретный 

вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами обучения, уровнем 

физической подготовленности студентов и состоянием учебно-материальной базы.  
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Тема 12.Лёгкая атлетика  

Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м. 

 

 Раздел Практический  

Тема 13.Лёгкая атлетика  

Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м.  

 

Тема 14.Комплексные занятия  

На занятиях осуществляется повышение общей и специальной физической подготовлен-

ности обучаемых. В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимна-

стики, атлетической гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упраж-

нениям, для развития специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с 

тонкой двигательной координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, 

силы. Конкретный вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами 

обучения, уровнем физической подготовленности студентов и состоянием учебно-

материальной базы.  

 

Тема 15.Спортивные игры: волейбол, баскетбол, футбол  

Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта. 

 

 Раздел Практический  

Тема 16.Спортивные игры  

Совершенствование техники нападения и защиты игровых видов спорта. Командные дей-

ствия в защите, нападении. 2-х сторонняя игра.  

 

Тема 17.Комплексные занятия  

В содержание занятий входят упражнения из легкой атлетики, гимнастики, атлетической 

гимнастики, на тренажерах, фитнеса. Обучение специальным упражнениям, для развития 

специальных навыков, на развитие быстроты, ловкости, связанные с тонкой двигательной 

координацией, развитие скоростно-силовой выносливости, гибкости, силы. Конкретный 

вариант комплексного занятия определяется в соответствии с задачами обучения, уровнем 

физической подготовленности студентов и состоянием учебно-материальной базы.  

 

Тема 18. Лёгкая атлетика 

 Обучение техники специальных беговых упражнений: бег с высоким подниманием бедра, 

бег с за хлёстом голени назад, прыжки в шаге, много скоки (на одной, на двух ногах) и т.д. 

развивать скоростно-силовые качества, выносливость. Бег на средние и длинные дистан-

ции – 1000 м, 2000 м, 3000 м, 5000 м. 

 

Объем дисциплины 9 з.е./328 часов. 

 

Промежуточная аттестация во 2, 4 и 6 семестрах – зачет, зачет, зачет. 

Семестр – 1,2,3,4, 5,6  
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Разработчик: Ковалева И.А., ст. преподаватель кафедры Социальных и гуманитарных 

дисциплин  


